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Vhs-Kurs „Mental-Training“
Teisnach. Trendbegriff „Mental-Trai-
ning“: Vor allem Sportler nutzen diese
Form von Training, um ihre Leistungen zu
steigern und ihr Können abzurufen, wenn
es gebraucht wird. Allerdings wäre es
schade, wenn diese Techniken nur für
Sportler zugänglich wären, da jeder
Mensch von dieser Methode profitieren
kann. „Mental“ kann übersetzt werden
mit „die Gedanken betreffend“ und „Trai-
ning“ mit „regelmäßiger Übung“. Durch
diese spezielle Art zu denken ist es mög-
lich, das Leben positiver, erfolgreicher
und erfüllter zu gestalten und Ziele einfa-
cher zu erreichen. Beim vhs-Vortrag am
Dienstag, 30. Mai, informiert Dozentin
Sandra Holzbauer, wie man Mental-Trai-
ning in den Alltag integrieren kann, wel-
che Methode hilfreich ist und auf welche
Formulierungen es ankommt. Anmeldung
bei der vhs Regen, " 09921/9500. − vbb

EVENT & KULTUR

Frauenau. Seit Ende März
steht die japanische Glaskunst
im Glasmuseum Frauenau im
Blickpunkt. Die aktuelle Son-
derausstellung zeigt Werke voll
fernöstlicher Faszination und
Ästhetik. Schon zahlreiche Be-
sucher haben extra dafür den
Weg ins Museum gefunden.

Und so steht auch der Inter-
nationale Museumstag am mor-
gigen Sonntag unter dem The-
ma „Japan“. Speziell für Kinder
ab sechs Jahren hat Museums-
pädagogin Usija Wallner ein
Programm zusammengestellt,
um ihnen die fernöstliche Kul-
tur näher zu bringen.

Wie begrüßt man sich in Ja-
pan? Wie sehen japanische

Schriftzeichen aus? Wie leben
die Menschen in Japan? Was es-
sen sie und vor allem wie essen
sie? Diesen und vielen anderen
Fragen rund um die Kultur und

den Alltag Japans gehen die
Kinder in dem spannenden Pro-
gramm auf den Grund.

Natürlich erkunden sie auch
noch die Glaskunst aus Japan.
Sie lassen Wolken schwingen
und lernen Glückssymbole
kennen. Zum Schluss geht es in
die museumseigene Werkstatt.
Dort gestalten die Kinder einen
japanischen Fächer, den sie mit
nach Hause nehmen dürfen.

Das Programm startet am
Sonntag um 15 Uhr, dauert
rund eineinhalb Stunden und
ist kostenfrei. Der Eintritt ins
Museum ist für Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre ebenfalls
frei. Für alle anderen beträgt der
Museumseintritt sonntags 1 Eu-
ro. − sve

Museumstag im Zeichen Japans
Am morgigen Sonntag gibt es ein spezielles Angebot für Kinder

Regen. Das Wirtshaus ist der
Ort, wo Erzähler geboren wer-
den, wo Geschichten entste-
hen. Am Montag, 22. Mai,
kommt der Schauspieler Chris-
tian Jungwirth im Rahmen des
„Schnowewetzn“-Festivals in
den Brauereigasthof Falter und
lädt unter dem Titel „Ois Sokra-
tes, oda wia!?“ zu einer satiri-
schen Wirtshauslesung ein.

In seinen regelmäßigen Ko-
lumnen im Bayerischen Rund-
funk setzt sich der Schauspieler,
Kabarettist, Sprecher, Parodist,
Autor und Radiomacher kurz,
aber prägnant mit den Untiefen
zivilisatorischer Unzulänglich-
keiten auseinander – und gräbt
dabei auch schon mal munter
im Schatzkästchen der großen
Philosophen. Grabungsfunde –

„Ois Sokrates, oda wia!?“

entstaubt, ge-
reinigt und ga-
rantiert ohne
störende
Glasvitrine
drumherum –
präsentiert er
in seiner un-

Satirische Lesung mit Christian Jungwirth

nachahmlich launigen Art.
Jungwirth ist ein echter Mund-
werker, der mit dem Dialekt
bestens umzugehen versteht
und mit seinem lautmaleri-
schen Talent Geschichten regel-
recht zelebriert.

Karten gibt’s bei der Tourist-
Info Regen unter " 09921
60426. Veranstalter sind die
Stadt Regen und der Gasthof
Falter. Weitere Infos unter
www.schnowewetzn.de. − bb

Grafenau. Ausreichend
Bewegung im Alltag verbes-
sert nicht nur die motori-
schen und kognitiven Fähig-
keiten, sondern beeinflusst
auch die Gehirnentwick-
lung positiv. Wie das Baby
und das Kleinkind spiele-
risch in den natürlichen Be-
wegungsabläufen gefördert
werden kann, zeigt dieser
Kurs. Alle Eltern zusammen
mit ihrem Baby / Kleinkind
(6 bis 18 Monate) sind einge-
laden. Der Kurs findet am
Dienstag, 23. Mai, von 10 bis
11.30 Uhr im „Move on“ Fit-
ness & Gesundheit in Grafe-
nau statt. Anmeldung:
www.weiterbildung.bay-
ern.de oder am Landwirt-
schaftsamt bei Evi Reischl
unter " 09921/608-157 .

− bb

Bewegung und
Spaß mit Kind

Neukirchen. Bei einem
Kulturprogramm darf natür-
lich handfestes Kabarett
nicht fehlen. Im Festzelt der
Familie Hiebl werden des-
wegen am Sonntag, 21. Mai,
Tom und Basti, die Bayer-
waldbuben aus der Mauth,
ihr deftiges Programm auf
die Bühne bringen. Die
Buben, die immer schon
Musik gemacht haben, sind
zwei erwachsene Männer, in
denen noch die gleichen
Kindsköpfe stecken. Sie ver-
stehen sich als Nachahmer
des Roider Jackl und wollen
genauso geradeaus ihre Lie-
der und ihr Programm prä-
sentieren. Dabei gibt es viel
zu lachen. Das Programm
beginnt um 18 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. − eh

Tom und Basti
im Hiebl-Festzelt

Das regionale Freizeitportal der PNP

CINE-WORLD CHAM e.K.
Randsbergerhof e.K. - Tel. 09971/20220 - www.cine-world.de

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 18.05.17, bis Mittwoch, 24.05.17

3D-Kino 3D-Kino

Mi. 19.45, 22.15 Uhr

PIRATES OF THE
CARIBBEAN 5 -
SALAZARS RACHE (3D)

So. 14.00 Uhr

HANNI & NANNI - MEHR
ALS BESTE FREUNDE

tägl. 19.30, Do. bis Mo. auch 22.00, Do., Mo.,
Di. auch 16.30, Fr., Sa., Mi. auch 17.15, 22.30,
So. auch 17.00, 22.15, Di. auch 21.55 Uhr

ALIEN - COVENANT (3D)

tägl. 14.00, 16.45, tägl. außer So. auch 22.00,
Do., So., Mo. auch 19.30, Fr., Sa., So., Mi.
auch 19.00, Fr., Sa. auch 19.45, So. auch
21.45, Di. auch 19.15 Uhr

KING ARTHUR - LEGEND
OF THE SWORD (3D)

Do., Mo. 17.45, Fr., Sa., Mi. 18.30, So. 16.00,
17.50 Uhr

EMBRACE
- DU BIST SCHÖN

tägl. 14.00, Do., So., Mo., Di. auch 21.45, Do.,
Mo., Di. auch 19.30, Do., Di. auch 16.45, Fr.,
Sa., So., Mo., Mi. auch 16.30, Fr., Sa., Mi.
auch 19.45, 22.30, So. auch 19.00 Uhr, in 2D:
Do., Mo.15.00, Fr., Sa., Di., Mi. 14.30 Uhr

GUARDIANS OF THE
GALAXY VOL. 2 (3D)
tägl. 14.00, 16.45, Do., So., Mo., Di. auch 19.30,
21.45, Fr., Sa., Mi. auch 19.45, 22.30 Uhr

FAST & FURIOUS 8
tägl. 16.30 Uhr, in 2D: tägl. 14.00 Uhr

DIE SCHLÜMPFE –
DAS VERLORENE
DORF (3D)
tägl. außer So. 14.00, Do., So., Mo. auch 21.45,
Do., Di. auch 19.00, Fr., Sa., Mi. auch 19.30,
22.15, So. auch 19.15 Uhr, in 2D: Fr., Sa., Mi.
15.50, So. 14.00, Mo. 19.00, Di. 17.15 Uhr

DIE SCHÖNE UND
DAS BIEST (3D)
tägl. 16.15, Do., So., Mo., Di., Mi. auch
19.30 Uhr

DIE HÜTTE - EIN
WOCHENENDE MIT GOTT

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 18.05.17, bis Mittwoch, 24.05.17

Gasthof - Pension

„Zum Latschensee“„Zum Latschensee“
Inh. Ruwald Ausborn – Buchenau
www.gasthof-ausborn.de

Unser Angebot zum Sonntag, den 21. Mai

SchweinekrustenbratenSchweinekrustenbraten
mit Knödel und Sauerkraut 7.90 €7.90 €
Rinderschmorbraten in PfifferlingrahmRinderschmorbraten in Pfifferlingrahm
mit Knödel und Salat 7.90 €7.90 €
Frisches Pangasius-FischfiletFrisches Pangasius-Fischfilet
paniert, mit Kartoffelsalat und Salat 7.90 €7.90 €

Angebot solange Vorrat reicht.
Auf Ihren Besuch freut sich

Familie Ausborn, Tel. 09926/291

�

09926/291

Lichtspielhaus - 3D-Erlebniskino
Reservierung � 0991/37106-20 • www.lichtspielhaus.com

Kinder-Preview: So. 15.15 Uhr - 0 J.
HANNI & NANNI - MEHR ALS BESTE FREUNDE
Preview: Mittwoch, 24.05. - Kartenvorverkauf läuft
3D: 20.00 u. 22.30 Uhr, 2D: 19.30 u. 22.00 Uhr - 12 J.
PIRATES OF THE CARIBBEAN: SALAZARS RACHE
2D: DO bis DI. 17.30, MI: 17.00 Uhr - 12 J.
3D: tägl. 15.00, DO bis DI: 20.00, Fr/Sa: auch 22.30 Uhr
KING ARTHUR: LEGEND OF THE SWORD
2D: 14.35 u. 17.00 Uhr - 12 J.
3D: 19.45 Uhr, Fr/Sa: 22.20 Uhr
GUARDIANS OF THE GALAXY VOL. 2
Tägl: 17.50 Uhr - 12 J.
DIE HÜTTE - Ein Wochenende mit Gott
KINDER - KINO (Kinder bis 11 J. nur 3,50 €)

Tägl: 14.30 Uhr - 0 J.

ÜBERFLIEGER - KLEINER VOGEL, GROSSES GEPLAPPER
Tägl. 14.30 u. Do bis Di: auch 16.10 Uhr - 0 J.
DIE SCHLÜMPFE - DAS VERLORENE DORF
Tägl: 16.15 Uhr - 0 J. BOSS BABY

Tägl. 17.30 u. 20.00, Fr/Sa: auch 22.30 Uhr - 16 J.

ALIEN: COVENANT
Tägl: 20.20 Uhr, Fr/Sa: auch 22.20 Uhr - 16 J. GET OUT
Do bis Di: 14.45, Mi: 17.00 Do bis Di: 20.15, Fr/Sa:22.40

FAST & FURIOUS 8
Do bis Di: 18.00 Uhr 3D DIE SCHÖNE UND DAS BIEST
SCHWALI-KINO, PFLEGGASSE 16
Do u. Di. 20.00 Uhr - Nora Tschirners
EMBRACE - DU BIST SCHÖN
Fr, Sa, So, Mo, Mi: 20.00 Uhr - 6 J.
HAPPY BOURNOUT
Fr u. Sa 18.15 Uhr - 0 J. FAHR MA OBI AM WASSER
THE METROPOLITAN OPERA N.Y.

07.10. - 19.00 Uhr Bellini NORMA
18.11. - 19.00 Uhr Adés THE EXTERMINATING ANGEL
27.01. - 19.00 Uhr Jonas Kaufmann TOSCA

*DIE GESCHENK-IDEE: KINOGUTSCHEINE FÜR 3D ERLEBNISKINO, POPCORN ODER OPER*

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 18.05. bis Mittwoch, 24.05.2017

S Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.-Schott-Str. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheater-zwiesel.de

DIENSTAG RUHETAG!

Do. - Mo. + Mi. täglich 20.00 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.00 Uhr

KING ARTHUR:
Legend of the Sword

Do. - Mo. + Mi. täglich 20.00 Uhr

GUARDIANS OF THE
GALAXY VOL. 2

Vorpremiere Mi. 20.00 Uhr

PIRATES OF THE
CARIBBEAN

Sa. 18.10 Uhr + Mo. 20.00 Uhr

ABGANG MIT STIL

Fr. + Sa. je 20.00 Uhr

FAST & FURIOUS 8
So. 18.10 Uhr

MOONLIGHT
Do. 18.5. 20.00 Uhr + So. 20.10 Uhr

DIE HÜTTE - Ein Wochen-
ende mit Gott
Sa. + So. je 16.30 Uhr

CONNI & CO. 2
Sa. 16.30 Uhr

DIE SCHLÜMPFE 3
So. 16.30 Uhr

THE BOSS BABY
Kulturregion Bayern-Böhmen 2017
Deutsch-Tschechische Filmtage
So. 18.15 Uhr
FRÜHLING IM HERBST

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 18.05.17 bis Mittwoch, 24.05.17

FOCUS CINEMAS PLATTLING
IHR WOHLFÜHL U. ERLEBNISKINO

Telefon 0 99 31/91 11-0 • www.kino-plattling.de
Programm v. 18.05. bis 24.05.2017 – Fr. + Sa. + Mi. Spätvorstellung!
PREVIEW am Mi. 24.05. um 19:45 + 22:30 Uhr
in 3D + 2D
ab Do. 25.05. tägl. in 3D
14:45 + 17:15 + 19:45 Uhr - Do. + Fr.+ Sa. auch 22:30 Uhr
PIRATES OF THE CARIBBEAN:
SALAZARS RACHE – 12 J.

KIDS-PREVIEW am So. 21.05. um 15:00 Uhr
HANNI & NANNI - Kinderermäßigung
MEHR ALS BESTE FREUNDE — 0 J.

Tägl. in : 17:45 + 20:00 Uhr;
Fr. + Sa. + Mi. auch 22:30 Uhr

ALIEN: COVENANT – 16 J

Tägl.: 18:00 + 20:00 Uhr (Mi. nicht 20:00 Uhr);
Fr. + Sa. auch 22:15 Uhr
HAPPY BURNOUT – 6 J.

Tägl. in 3D: 17:30 + 20:00 Uhr; Fr. + Sa. + Mi. auch 22:30 Uhr
Tägl. auß. So.: in 2D 15:00 Uhr
KING ARTHUR:
LEGEND OF THE SWORD – 12 J.

Tägl. in 3D 17:00 + 19:45 Uhr; Fr. + Sa. + Mi. auch 22:30 Uhr
Tägl. in 2D 14:30 Uhr; Sa. + So. auch 17:00 Uhr
GUARDIANS OF THE GALAXY VOL. 2 – 12 J.

Tägl. 20.15 Uhr; Fr. + Sa. + Mi. auch 22.15 Uhr

GET OUT – 16 J.

Fr. + Sa. um 22.15 Uhr – 16 J.

THE BYE BYE MEN
Fr. bis So.: 19.45 Uhr – 12 J.

FAST & FURIOUS 8
Tägl.: 18.00 Uhr – 12 J.

DIE HÜTTE - EIN WOCHENENDE MIT GOTT

KINDER-KINO:
Tägl. in 2D: 14:30 + 16:15 Uhr – Kinderermäßigung

ÜBERFLIEGER:
KLEINE VÖGEL, GROSSES GEPLAPPER — 0 J.

Tägl. in 2D: 14:30 Uhr – Kinderermäßigung

BOSS BABY – 6 J.

Tägl. in 2D: 14:30 Uhr

DIE SCHLÜMPFE - DAS VERLORENE DORF
– Kinderermäßigung – 0 J.
Do. + Sa. + So.: 15.00 Uhr— Kinderermäßigung – 0 J.

CONNI & CO 2 - DAS GEHEIMNIS DES T-REX

NEU im KINO!

NEU im KINO!

NEU im KINO!

Freiwillige Feuerwehr
Bischofsmais e. V.

Am Donnerstag, 25. Mai 2017, (Vatertag)

Hallenfest
im Feuerwehrgerätehaus – Beginn: 11.00 Uhr

Musik ab 11.00 Uhr: Alleinunterhalter Helml Rudi
ab 17.00 Uhr: Iwadiwa

Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt.
Hierzu laden wir alle Einheimischen
und Feriengäste recht herzlich ein.

Die Vorstandschaft

Jeden Samstag
ab 20 Uhr

Tanzparadies
mit Robert Eid &
Musikantenwirt

Tischreservierung erforderlich!

Köpplgasse 1
94209 Schweinhütt bei Regen

Tel. (09921) 9560
Fax 970 232

info@singender-musikantenwirt.de
www.singender-musikantenwirt.de

Voranzeige: Freitag, 9. Juni 2017,

PARTY MIT
„DIE STECKDOSENLOSEN“

An diesem Tag wird die Straße zu uns ab 16 Uhr
komplett gesperrt.

Von 16 Uhr bis 19 Uhr fährt vom Badeweiher
Drachselsried und von der Sportanlage Unterried

halbstündlich ein Shuttlebus zu uns, danach stündlich.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Berghütte Schareben
Schareben 2 · 94256 Drachselsried

9 09945/1037

S

Programm Donnerstag, Mittwoch,

Kinocenter Regen
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kino-regen.de

Täglich 20.00 Uhr
Sonntag 17.00 und 20.00 Uhr – ab 16 J.

ALIEN:
COVENANT

Tägl. 20.00 Uhr
Sonntag 14.00, 17.00 und 20.00 Uhr – ab 12 J.

KING ARTHUR – 3D

Donnerstag bis Dienstag 20.00 Uhr – ab 16 J.

GET OUT

Mittwoch 20.00 Uhr – ab 12 J.

FLUCH DER KARIBIK:
SALAZARS RACHE - 3D
Sonntag 14.00 und 17.00 Uhr – ab 0 J.

DIE SCHLÜMPFE –
DAS VERLORENE DORF
Sonntag 14.00 Uhr – ab 0 J.

HANNI & NANNI:–
MEHR ALS BESTE FREUNDE

3D-Kino3D-Kino

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 18.05. bis Mittwoch, 24.05.2017

Landgasthof
Zum Brandtner Wirt

Brandten 8 · 94264 Langdorf
Tel. 0 99 22 / 15 06

Zu unserem am Sonntag, 21. Mai 2017,
stattfindenden

JahresessenJahresessen
laden wir alle recht herzlich ein.

durchgehend warme Küche von 11 – 20 Uhr.
Auf Ihren Besuch freut sich: Familie Knödlseder

NEUE POST-LICHTSPIELE
Ringstraße 5 – 94234 Viechtach – Tel. 09942/9480352 – www.kino-viechtach.de

Donnerstag geschlossen!

Sa. und So. 15.30 Uhr

CONNI & CO. 2 -
Das Geheimnis des T-Rex
Fr. und Sa. 20.00 Uhr, So. bis Di. 17.45 Uhr,
Mi. 20.00 Uhr

HAPPY BURNOUT

Fr. u. Sa. 17.45 Uhr, Mo. 20 Uhr, Mi. 17.45 Uhr

THE FOUNDER
Künstlerischer Film am Di. um 20.00 Uhr

GLEISSENDES GLÜCK
Letztmalig am Sonntag um 20.00 Uhr

DIE HÜTTE - Ein Wochen-
ende mit Gott

VIECHTACHER KINO
Programm von Freitag, 19.05., bis Mittwoch, 24.05.17

3D-Kino3D-Kino

Loderbauerweg 2, Frauenau, Tel. 09926/9500

Gefüllte Kalbsrahmbrust
mit Nudeln 7.90 €
Fränkisches Schäufele
mit Reibeknödl und Krautsalat 7.90 €
Rostbraten vom Schwein mit Spätzle 7.90 €

Auf Ihren Besuch freuen sich:
Fritz Holler und das Landgasthof-Hubertus-Team

Unser Angebot
für Sonntag,

21. Mai,
von 11.30 Uhr
bis 14.00 Uhr!

Zwiesel
Rotwaldsiedlung 19
Telefon 09922/3980

Morgen, Sonntag, 21. Mai
ab 14.00 Uhr wird

waidlerisch g’spuid und g’sunga
bei Kaffee & Kuchen.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Dick.

Buchners Niederwinkling
Sonntagmittag, 22. Januar 2017

¼ Rottaler Weideente
aus dem Rohr mit Kartoffelknödel und Rotkraut p. P. 17,50 €

Wir bitten um Reservierung!

BUCHNERS
NIEDERWINKLING

HOTEL & RESTAURANT

Hauptstraße 20 – 22
94559 Niederwinkling
Telefon 0 99 62 / 2 03 51 07

Buchners Niederwinkling
04. und 05. Juni 2017

Pfingstbrunch
mit verschiedenen Köstlichkeiten vom Buffet p.P. 24,50 €

Wir bitten um Reservierung!

WWW.jb-falter.de

Gasthaus Danzer
„Zum Kirchenwirt“
Kaikenried · � 09923/9807

Heute, Samstag, ab 18 Uhr
Giggerl-Essen

vom Holzkohle-Grill
– Auch zum Mitnehmen! –

Auf Euer Kommen freut sich
der Kirchenwirt

Mostfest mit dem Heibe Weibe
27.05.2017, 19:30 Uhr, Zehentstadel,
Lalling

RegioEvent.de ID: 378029

Die Rettung aus der Luft.

Eine In i t ia t i ve der Björn Ste iger S t i f tung e .V.

DRF (Deutsche Rettungsflugwacht e.V.) · German Air Rescue
Raiffeisenstraße 32 · 70794 Filderstadt

Telefon (0711) 70 07-0 · Telefax (0711) 70 07-23 49 · www.drf.de

Neben der fernöstlichen Kultur
erkunden die Kinder beim Muse-
umstag im Glasmuseum Fraue-
nau auch die japanische Glas-
kunst. − F.: Glasmuseum

Ch. Jungwirth
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